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Introduc0on	
  

•  La	
  médecine	
  libérale	
  est	
  un	
  maillage	
  essen0el	
  
dans	
  le	
  système	
  de	
  santé	
  	
  

•  Loi	
  de	
  modernisa0on	
  de	
  notre	
  système	
  de	
  
santé	
  du	
  26	
  janvier	
  2016	
  

•  Mieux	
  connaître	
  les	
  réalités	
  de	
  la	
  médecine	
  
libérale	
  en	
  Mar0nique	
  



Objec0f	
  

Décrire	
  les	
  caractéris0ques	
  démographiques	
  et	
  

professionnelles	
  des	
  médecins	
  libéraux	
  de	
  
Mar0nique	
  en	
  2017	
  ,	
  ainsi	
  que	
  le	
  ressen4	
  de	
  
leur	
  qualité	
  de	
  vie	
  



Contexte	
  en	
  Mar0nique	
  

•  501	
  médecins	
  libéraux	
  dont	
  286	
  omnipra4ciens	
  
et	
  215	
  spécialistes	
  

•  383	
  911	
  habitants	
  	
  

•  131	
  médecins	
  libéraux/	
  100	
  000	
  habitants	
  (178	
  
en	
  France	
  hexagonale	
  )	
  	
  

•  79	
  ième	
  département	
  en	
  terme	
  de	
  densité	
  
médicale	
  

•  Vieillissement	
  et	
  féminisa4on	
  de	
  la	
  profession	
  

•  Disparité	
  de	
  la	
  répar44on	
  des	
  médecins	
  libéraux	
  



Contexte	
  en	
  Mar0nique	
  	
  

•  Vieillissement	
  de	
  la	
  popula4on,	
  département	
  
d’outre-­‐mer	
  le	
  plus	
  âgé	
  ,	
  40%	
  de	
  la	
  popula0on	
  
de	
  >	
  60	
  ans	
  en	
  2040	
  

•  Des	
  situa0ons	
  précaires	
  et	
  des	
  inégalités	
  de	
  
ressources	
  

•  Insuffisance	
  de	
  l’offre	
  par	
  rapport	
  à	
  la	
  

demande	
  de	
  soins	
  	
  



Méthodes:	
  Enquête	
  	
  

•  Enquête	
  descrip4ve	
  menée	
  auprès	
  de	
  tous	
  les	
  
médecins	
  libéraux	
  de	
  Mar0nique	
  	
  

•  De	
  Février	
  à	
  Mai	
  2017	
  

	
  

	
  



Méthodes	
  :	
  Le	
  ques0onnaire	
  

•  Ques4onnaire	
  anonyme	
  auto-­‐administré	
  

•  Logiciel	
  en	
  ligne	
  de	
  sondage	
  «	
  Survey	
  
Monkey	
  »	
  et	
  par	
  courrier	
  postal	
  

	
  

•  Déclara0on	
  à	
  la	
  CNIL	
  N°	
  20241609	
  



Méthodes	
  :	
  Analyse	
  sta0s0que	
  

•  Environnement	
  SAS	
  

•  Variables	
  quan0ta0ves	
  :	
  moyennes	
  et	
  écarts-­‐	
  
types	
  

•  Variables	
  qualita0ves	
  :	
  effec0fs	
  et	
  
pourcentages	
  

•  Comparaison	
  de	
  variables	
  quan0ta0ves	
  :	
  Test	
  
t	
  de	
  Student	
  

•  	
  Comparaison	
  de	
  variables	
  qualita0ves	
  :	
  Test	
  
du	
  Chi-­‐2	
  ou	
  Test	
  exact	
  de	
  Fisher	
  

	
  

	
  



Résultats:	
  caractéris0ques	
  
démographiques	
  

•  	
  Sex	
  ra0o	
  1,2	
  

•  Âge	
  moyen	
  52	
  ans	
  

•  78,6%	
  des	
  médecins	
  vivaient	
  en	
  couple	
  

•  2	
  enfants	
  et	
  3	
  pe0ts-­‐enfants	
  en	
  moyenne	
  



Résultats	
  :	
  caractéris0ques	
  
professionnelles	
  

•  65,4	
  %	
  omnipra0ciens	
  ,	
  34,6	
  %	
  spécialistes	
  

•  79,2	
  %	
  en	
  libéral	
  exclusif	
  

•  58,8	
  %	
  en	
  cabinet	
  individuel	
  

•  83,8	
  %	
  en	
  secteur	
  1,	
  15%	
  secteur	
  2,	
  1%	
  secteur	
  3	
  

•  39%	
  avaient	
  une	
  ac0vité	
  de	
  garde	
  

•  52,4%	
  avaient	
  vu	
  entre	
  100	
  et	
  200	
  pa0ents	
  en	
  7	
  
jrs	
  

•  80%	
  dans	
  les	
  communes	
  de	
  plus	
  de	
  10000	
  hab	
  



Résultats	
  :	
  rythme	
  de	
  travail	
  



Résultats	
  :	
  qualité	
  de	
  vie	
  
En	
  moyenne,	
  qualité	
  de	
  vie	
  des	
  week-­‐ends:	
  7/10	
  ;	
  	
  σ=2,2	
  	
  



Résultats	
  :	
  qualité	
  de	
  vie	
  
En	
  moyenne,	
  qualité	
  de	
  vie	
  professionnelle	
  :	
  6,6/10	
  ;	
  σ=2,2	
  



Discussion	
  

•  Points	
  Forts:	
  	
  

Peu	
  d’	
  études	
  sur	
  la	
  qualité	
  de	
  vie	
  des	
  médecins	
  
libéraux	
  ,	
  aucune	
  en	
  Mar0nique	
  

Taux	
  de	
  réponse	
  important	
  :	
  51%	
  

	
  

•  Points	
  faibles	
  :	
  	
  

Pas	
  de	
  0rage	
  au	
  sort	
  ,	
  homogénéité	
  méthode	
  ?	
  

Biais	
  de	
  désirabilité	
  sociale	
  	
  

Biais	
  de	
  mémorisa0on	
  minime	
  



Discussion:	
  comparaison	
  avec	
  la	
  
litérature	
  

•  Caractéris0ques	
  démographiques	
  similaires	
  

•  Caractéris0ques	
  professionnelles:	
  moins	
  
nombreux	
  en	
  cabinet	
  de	
  groupe	
  (41,2	
  vs	
  55%	
  
en	
  hexagone),	
  plus	
  nombreux	
  en	
  secteur	
  1	
  
(83,8	
  vs	
  75%	
  en	
  hexagone),	
  temps	
  de	
  travail	
  ?	
  

•  >	
  80%	
  des	
  médecins	
  sa0sfaits	
  de	
  la	
  qualité	
  de	
  
vie	
  :	
  comparaison	
  difficile	
  

•  1	
  médecin	
  en	
  grande	
  détresse	
  psychologique	
  !	
  	
  



Conclusion	
  

•  Majorité	
  des	
  médecins	
  sa0sfaits	
  de	
  leur	
  qualité	
  
de	
  vie	
  des	
  week-­‐ends	
  et	
  professionnelle	
  

	
  

•  Les	
  résultats	
  de	
  l’étude	
  pourraient	
  éclairer	
  le	
  
choix	
  de	
  futurs	
  médecins	
  libéraux	
  désirant	
  s’	
  
installer	
  en	
  Mar0nique	
  

	
  

•  Perspec0ves	
  :	
  s’	
  intéresser	
  au	
  «	
  burn-­‐out	
  »	
  des	
  
médecins	
  libéraux	
  en	
  Mar0nique	
  



Merci de votre attention    


