Ce qu’il faut savoir

Les IST représentent un probléme
de santé publique majeur, en raison
des complications a long terme :

» Douleurs pelviennes

« Infections génitales hautes
* Infertilités

» Cancer

Il existe plus d'une trentaine d'IST
provoquees par des agents
infectieux viraux, parasitaires
et/ou bactériens.

Syphili Chlamydi Nei
yphilis  chlamydiae Nelssers,

Données issues uniquement des CeGIDD

Les médecins libéraux ont un réle
essentiel a jouer dans la lutte, le
dépistage, la prévention et la prise en
charge de ces infections, d'autant plus
que leur transmission reste tres active en
Martinique.

> Chlamydiae : 7 10* des cas
ces derniéres années.

> Syphilis : taux de positivité passant

de 5,76* en 2019 a A 16,32* en 2020.

HIV AGHBS Hépatite C

Conduite a tenir

Contacts utiles

CeGIDD

Hopital Louis Domergue
Trinité

CeGIDD
Centre de Santé polyvalent
de Martinique

Site de Saint Pierre

cegidd@centredesante-martinique.com

Service de Maladies Infectieuses et Tropicales (SMI

0596 55 23 01/ 0596 55 23 08

0596 559713

cegidd@chu-martinique.fr

0596 5596 73
corevih-martinique@chu-martinique.fr CeGIDD
Centre de Santé polyvalent
de Martinique

Site de Fort de France :

cegidd@centredesante-martinique.com
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Manifestations générales

> Pertes vaginales & Ecoulement du pénis

> Inflammation
des organes génitaux

> Lésions des muqueuses
génitales et/ou de la peau,
autour des organes génitaux

> Tuméfaction de l'aine

> Douleurs abdominales basses
et/ ou des douleurs rectales

> Fievre, fatigue

> Eruptions cutanées a distance



Les IST en Martinique

ASyphlhs . la grande simulatrice. Chlamydiae

Papilloma virus PREVENTION :

® GARDASIL9

Hépatite B

SYMPTOMES ET INCUBATION :
Souvent asymptomatique,
Asthénie, hyperthermie, myalgies
arthralgies, ictere.
Incubation de 1 a 6 mois. g
TRANSMISSION :

Sexuelle et sanguine
Materno-foetale.

COMPLICATIONS POSSIBLES :
Fibrose, cirrhose et/ou néoplasie.

TRAITEMENT :

Pas de traitement curatif.
Dans les cas d'hépatite

Aok
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Hépatite C

SYMPTOMES ET INCUBATION :

Souvent asymptomatique.
Asthénie, anorexie, nausées,
vomissements douleurs
abdominales, hyperthermie.

Incubation de 15 a 150 jours.

TRANSMISSION :
Sexuelle et sanguine
Materno-feetale.

COMPLICATIONS POSSIBLES :
Hépatite chronique 80%.

10 - 20* des porteurs
chroniques font une cirrhose
et 1a5 % d'entre eux

SYMPTOMES ET INCUBATION : >
90* : élimination spontanée.
Incubation de plusieurs semaines

a plusieurs mois.

TRANSMISSION :

Cutanée, muqueuse et sexuelle.
Materno-fcetale lors de l'accouchement
par voie basse.

TRAITEMENT :
® ALDARA, ® CONDYLINE, Azote liquide,
cryothérapie, électrocoagulation ou laser.

Deés l'age de 11 ans, filles et garcons
Secondaire : Frottis cervico-vaginal.

DEPISTAGE :

Frottis cervico-vaginal et/ou typage
viral. Suivi proctologique chez

les patients homosexuels masculins.

COMPLICATIONS POSSIBLES
Cancer du col, de l'anus
et de la gorge.

Bactériennes & Parasitaires

Neisseria gonorrhéa

SYMPTOMES ET INCUBATION :

Asymptomatique, leucorrhées,
anorectite purulente, atteinte

Mycoplasma
génitalum

SYMPTOMES ET INCUBATIONr:
Souvent asymptomatique.

La syphilis est causée par le spirochete Treponema pallidum. 3 stades
symptomatiques séquentiels ponctués par des périodes latentes
asymptomatiques.

Attention ! Disparue un temps, elle est actuellement en recrudescence en
Martinique. Asymptomatique, elle peut toucher tous les organes, simulant de
nombreuses pathologies et avoir de graves conséquences si elle n‘est ni dépistée, ni

traitée.
Dépistage & diagnostic Symptomes
Primaire : ulcération indolore

Q accompagnée de ganglion satellite.

Secondaire : Dermatose non
prurigineuse des paumes et plantes.
Parfois asymptomatique.

Dépistage systématique 1 fois par an.

Chez la femme enceinte :

1" trimestre et 3¢ trimestre Incubation : 10 ja 3 mois.

Tertiaire : lésions neurologiques,

Le diagnostic : tests sérologiques ) :
osseuses, cardiologiques

#selon le stade de la maladie

Fréquente en Martinique, linfection a Chlamydia est asymptomatique dans 60%
des cas. Elle est la 1ere cause d'infertilité. Silencieuse, grave par ses complications,
elle peut étre guérie par un simple traitement antibiotique.

Dépistage & diagnostic Symptomes

Dépistage systématique Asymptomatique dans 60 * des cas.

tous les ans :
o : e Leucorrhée
Auto-prélevement vaginal. « Douleurs pelviennes
Examen d'urine. e Métrorragies post coitales

» Douleur testiculaire
* Douleur épididymaire
» Ecoulement au niveau de l'uretre

Examen d'urine.

Incubation : de 2 a 6 semaines

A adapter selon interrogatoire
et les pratiques sexuelles. o
Recommandations HAS

chronique un traitement anti-viral ; ! pharyngeée, arthrite, septicemie, Douleurs pelviennes Le dépistage ®I-&ithrom cine
au long cours un hépatocarcinome. endocardite. et écoulements vaginaux _ ) et le traitement des femmes 2cpdlet ﬂ;p de J2335
peut étre nécessaire. TRAITEMENT : Urétrite avec écoulement purulent, ou urétraux parfois des enceintes

PREVENTION :
Primaire : Education,

Vaccination ++, préservatif.
Secondaire : Dépistage.

Curatif dans 95% des cas
par anti-viral.

PREVENTION :

Primaire : éducation
Secondaire : dépistage

COMPLICATIONS POSSIBLES :

bralures mictionnelles appelées
«chaude pisse»

TRANSMISSION :

Sexuelle et Materno-foetale
lors de 'accouchement
par voie basse.

COMPLICATIONS POSSIBLES :
» Hypofertilité chez les hommes
o Stérilité féminine

saignements post coitaux.

Brulure mictionnelle
dysurie voire
épididymite.
TRANSMISSION :
Sexuelle.

COMPLICATIONS POSSIBLES :
e Prostatite

est nécessaire de traiter en méme

constituent le moyen 3
emps tous les partenaires sexuels.

le plus efficace de prévenir
l'infection néonatale
a Chlamydia,

y compris la conjonctivite et .
la pneumonie.

Bien traitée la chlamydiose guérit
mais attention recontaminations

Dépister fréquentes.

Herpes genital Herpes néonatal. « Cécité néonatale « Endométrite l'ei;ft;?:ittiza Non traitee :
SYMPTOMES ET INCUBATION : TRAITEMENT : o . Eaisse de la fertilité chez les TRAITEMENT : méme en l'absence : f\itigilﬁﬁeshéé ”gtéi t‘dga”e / GEU
Parfois asymptomatique. Pas de traitement curatif. - ormmes. ®Azithromycine de symptémes. patiq

Douleurs, bralures, vésicules,
ulcérations et prurit.

Incubation de 2 a 21 jours ensuite
réactivation périodique.
TRANSMISSION :

Sexuelle et Materno-foetale

a l'accouchement.

Traitement symptomatique
anti-viral de 3 a 5 jours en cas
de lésions douloureuses

et génantes. Traitement préventif
quotidien si plus de 6 poussées
par an.

PREVENTION :
Pendant les poussées :
abstinence sexuelle.

« Salpingite compliquée, stérilité
Ou grossesses extra-utérines
chez les femmes.

TRAITEMENT :

® Ceftriaxone 500mg IM.

Une injection a chaque partenaire.

PREVENTION :
Préservatif.

(2cpJdleticpded2ads)
Ou ®DOXY CYCLINE 100 mg
(2 fois par jour pendant 5 jours)
On ne traite que les patients
symptomatiques.

PREVENTION :
Préservatif.

Transmission

Par contact cutanéo-muqueux.

Non traitée, le patient peut développer
une syphilis secondaire ou tertiaire.

®Benzathine pénicilline IM

o Arthrite infectieuse
* Atteinte néonatale

Sexuelle y compris
oro-génitale, ano-génitale
Materno-foetale avec risque
d‘atteinte oculaire pour l'enfant.



