Les recommandations
a proximite des sargasses

* Respecter les interdictions d’accés  * Ne pas manipuler sans précaution
aux zones balisées lors des opéra- les algues en cours de putréfaction
tions de nettoyage menées par ou décomposition, il est déconseillé
les communes de les piétiner

e Consulter rapidement en cas
de symptomes

* Ne pas frequenter les plages
sur lesquelles persistent
des tas d'algues en décomposition

o S'éloigner si possible des que
concentrations supérieures a 5ppm

« Eviter la baignade, le sport
a proximité des zones d’échouage

Médecin généraliste

Ecole de l'asthme

Conseiller médical en
environnement intérieur

contact@urml-m.org

00596719303 | urml-m.org

DES MEDECINS

LIBERAUX Rue George Zaire

97 200 Fort de France
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Les recommandations
au quotidien
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Rester informe

« sur la qualité de lair en consultant l'indice ATMO (Madininair)
« sur les recommandations sanitaires et les régles spécifiques
en cas d'épisodes de pollution

Me déplacer autrement

* je pratique la marche, le covoiturage, le bus, le TCSP

* j'utilise une voiture non polluante

* je limite la climatisation en voiture et respecte les limitations
de vitesse

Me débarrasser
de mes déechets de facon citoyenne

Je ne briile pas mes déchets verts a lair libre
(interdiction inscrite dans le réglement sanitaire départementale - art 84).

Maitriser

sa consommation d’éléctricite
La production d'électricité est a l'origine de 55%
des émissions totales de dioxydes d'azote (NOz) en Martinique.

Les recommandations
en cas d’alerte
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évite les efforts intenses en plein air

‘évite les zones a grand trafic aux heures de pointe

e continue d'aérer les locaux ou je vis

e privilégie les sorties plus bréves et celles qui demandent le moins d'effort

Si je suis une personne sensible :

je reste vigilant a toute aggravation de mon état de santé
et je consulte mon médecin rapidement

v

Les mesures ou bons gestes a appliquer concernent toute le population
mais encore davantage les personnes vulnérables (femmes enceintes,
nourrissons et jeunes enfants, les personnes de plus de 65 ans,
les personnes souffrant de pathologies cardiovasculaires, insuffisants
cardiaques ou  respiratoires, les  personnes  asthmatiques)
et les personnes sensibles (personnes dont les symptomes apparaissent
ou se majorent lors des expositions plus importantes, lors de pics
de pollution, brume de sable ou exposition aux sargasses.

Questions/Réponses

Est-ce efficace de porter un masque
pour se protéger de la pollution de
l'air ?

Les masques dit "anti-pollution”
courants et les masques « grand
public » ne sont pas congus et pas
efficaces pour réduire la pollution
gazeuse. Méme s'ils ont pour
principe d'assurer une barriére
physique de filtration, ils n’offrent
pas non plus les garanties d'une
bonne protection en cas d'épisode
de pollution particulaire comme
lors d'une brume de sable (source Le brulage des déchets verts dans
- ANSES) lair libre provoque des irritations

au niveaux des yeux et de la

sphére ORL. Il peut étre a l'origine

de difficultés respiratoires type

asthme ou toux, surtout chez

les personnes sensibles

ou allergiques. Les briilages

émettent également

des composés cancérigénes.

Quelles conséquences a le briilage
des déchets verts sur la santé ?

Comment savoir si l'air que je
respire est pollué ?

En France, la surveillance

de la qualité de lair est confiée
par ['Etat a des Associations
Agréées de Surveillance

de la Qualité de ['Air (AASQA).

En Martinique, c'est Madininair
qui est chargée de cette mission.
Pour ce faire, elle utilise des outils
de mesure et modélisation, pour
obtenir, pour les polluants
réeglementés, des données

de concentrations. Ces données
sont mises en ligne sur le site
Internet de Madininair,

a la disposition du grand public.
Ces données permettent
également a Madininair de calculer
un indice global de qualité de lair,
appelé "indice ATMO" ou alerter
en cas d'épisode de pollution.

www.madininair.fr

N0Us mesurons
a qualité de votre air
2n/24h. 773

Les pics de pollution dus aux
brumes de sables sont-ils
dangereux pour la santé ?

Les effets de l'exposition

aux brumes de sable sont variés,
complexes et dépendent

de plusieurs facteurs dont

la nature des particules composant
« les brumes de sable » et la durée
de ces expositions.

Plus les particules sont fines plus
elles pénétrent en profondeur
dans les poumons, engendrant
une inflammation et aggravant
l'état de santé des personnes
ayant déja des maladies
pulmonaires, ORL et /ou
cardiovasculaires.

Ces particules peuvent également
véhiculer des particules
cancérigenes.

Il semble donc qu'une exposition
a long terme peut affecter

de maniére significative l'espé-
rance de vie.

Et si
c’etait
lair
exterieur ?

Sargasses

Transport automobile

Brumes de sable

Activités industrielles
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Les particules en suspension (PM) °
Elles regroupent un ensemble trés hétérogene de composés, Quelq ues Chlffres
de par leur composition chimique et leur dimension.

Elles sont difféerenciées suivant leur taille. On distingue généralement :
les PM10 (particules dont le diamétre est inférieur a 10 um) et les PM2.5
(particules dont le diamétre est inférieur a 2.5 pm).

Les particules ont des compositions chimiques difféerentes selon leur

Ce gqu'il
faut savoir

Respirer est vital pour tous. origine. Leur composition chimique fait genéralement apparaitre Coiit annuel total
des composés inorganiques (sulfates, nitrates, ammonium), Causés par la pollution de la pollution de lair
La qualité de lair est un enjeu des composeés organiques, des métaux lourds, du carbone suie de l'air en France exterieur en France,
majeur pour la santé (couramment appelé « Black carbon »). (source : Agence nationale g\,’:rguigtaeré% (:S%nr?gyssmn
et l'environnement. Les principales sources anthropiques de particules fines sont de santé publique) a
le transport automobile, les activités industrielles, Uexploitation
Chaque jour un adulte inhale des carriéres, etc. Les embruns marins, les brumes de sables e o
en moyenne 15 000 litres d’air constituent les principales sources naturelles en Martinique. La Cll nlq ue ° ° ° ° 9
COMPOSE, en moyenne, a 99% , R Allergle ou |rr|tat|0n H
d’oxygéne et d’azote ; L'hydrogéne sulfure (H,S) - , N Quand penser a une rhinite ?
lors des épisodes de pollution L'hydrogene sulfuré est un gaz qui provient de la Qecomposmon e P . ) L o . o
de l'air, se rajoutent des polluants naturelle des algues sargasses en absence d'oxygene, notamment Sa.ve e’Eemuements souvent des e revell, _ L'allergie correspond a une reaction immunitaire excessive vis-a-vis
i e lorsque des algues (comme toutes les matiéres organiques Rhinorrhee aqueuse et/ou obstruction nasale, avec jetage d'un allergéne.
ot e e biodégradables) reposent en forte épaisseur sur une plage postgrleur ou non,
ou des rochers. Il a une odeur caractéristique d’ceuf pourri. Notre Prurit du nez et/ou de la gorge. Linhalation de la substance allergénique active les anticorps qui libérent
Ces polluants proviennent systeme olfa‘ctif est capable de le détectgr en ;rés faible quantite. Quand penser a une conjonctivite ? des médiateurs chimiques et vont provoquer des allergies ophtalmiques,
de la nature ou des aclites A dose plus importante, ['H,S peut devenir toxique. Manifestations généralement bilatérales, orl ou respiratoires (exemple d’allergénes extérieures : pollens-moisissures...)
humaines. S Prurit oculaire d'intensité variable,
Tous ces polluants sont surveilleés, Grand Rivigre [ Macouba Rougeur des yeux Le syndrome d'irritation correspond a une sensibilité chimique liées
conformément a la réglementation VAR .. .. larmalament aveé des sécrétions aqueuses ou filamenteuses aux pollutions diverses (exemple : boucans, sargasses, brume de sable, trafic
francaise et européenne, Le Précheur_gAjoupa-Eouillon e pellphE] ' routier etc))
en Martinique par observatoire =4 MOM::L:::” i Photophobie ’
Les prln.a.paux polluants 29% 2% dela ql.la_llte de (alr, Madininair. Fonds-Saint-Denis La Trinite On parle aussi de conjonctivite pavimenteuse ou de kérato s ag|t d.une rritation des y0|es
en Martinique Transport agriculture La Martinique compte T e Momegiegy 0 conjonctivite dans les cas graves. Rhinite et conjonctivite sont souvent respiratoires orl ou ophtalmiques

Le Robert par divers agents polluants. Le polluant
crée une inflammation des muqueuses

pouvant entrainer, par exemple;

Saint-Joseph

concomitantes, évoluant de facon plus frequemment perannuelle
a la Martinique.

ﬁ '/ , Bellefontaine
c'est-a-dire des communes ou le risque Casse

Fort-de-France
Schoelcher

Les oxydes d’azote (NOX)

Le Lamentin

Ils sont émis dans toutes % % de dépassement des valeurs limites L <1 / f,pare .
les combustions, a haute résid]mjel NOx é?e réglementaires pour le dioxyde d'azote (NO,) (- Quand penser a l'asthme ? . au niveau des voies aériennes des crises
température, de combustibles tertiaire y — et les particules en suspension (PM10) est élevé. N . * Dyspnee, \E 'i' T d'asthme et/Qu exacerber un terrain
fossiles (charbon, fuel, pétrole...). 2% N £ - Respir?tion sifflante et sibilance a l'auscultation, nd allergique preexistant.

Le trafic routier est responsable trangsgretz 1 % ASES- Lo Diamasainte-Luce Le Marin * Toux sgche, yqumteus.e, . 1] -

de prés de 30% des émissions industrie » Sensation d'oppression thoracique. o L

de NOx en Martinigue. dechets " L'asthme peut se traduire, chez certaines personnes, par : o .

de surveillance de la qualité

Emissions de NOx en Martinique de l'air en Martinique mesures en Martinique
(secteur par secteur)

e Une toux apparaissant aprées un effort physique ou un fou rire,
* Une toux persistante apparaissant souvent au coucher.




