Les recommandations
a proximite des sargasses

Respecter les interdictions d'accés
aux zones balisées lors des opéra-

tions de nettoyage menées par
les communes

Ne pas fréquenter les plages
sur lesquelles persistent

des tas d'algues en décomposition

S'éloigner si possible dés que

concentrations supérieures a 5ppm

Eviter la baignade, le sport
a proximité des zones d'échouage

* Ne pas manipuler sans précaution

les algues en cours de putréfaction
ou décomposition, il est déconseillé

de les piétiner

de symptémes

La prise en charge
autour du patient

Ecole de l'asthme

Conseiller médical en .@
environnement interieur @& Y

Pour connaitre l'état de la qualité
de l'air, rendez-vous sur le site
internet de Madininair :

www.madininair.fr __2
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Questlons
Réponses

Est-ce efficace de porter un masque

pour se protéger de la pollution de
l'air ?

Les masques dit "anti-pollution”
courants et les masques « grand
public » ne sont pas concgus et pas
efficaces pour réduire la pollution
gazeuse. Méme s'ils ont pour
principe d’assurer une barriére
physique de filtration, ils n'offrent
pas non plus les garanties d’une
bonne protection en cas d'épisode
de pollution particulaire comme
lors d’'une brume de sable (source
: ANSES)

Quelles conséquences a le brilage
des déchets verts sur la santé ?

Le briilage des déchets verts dans
l'air libre provoque des irritations
au niveaux des yeux et de la
sphére ORL. Il peut étre a l'origine
de difficultés respiratoires type
asthme ou toux, surtout chez

les personnes sensibles

ou allergiques. Les brilages
émettent également

des composés cancérigénes.

Comment savoir si l'air que je

respire est pollué ?

En France, la surveillance

de la qualité de l'air est confiée
par ['Etat a des Associations
Agréées de Surveillance

de la Qualité de l'Air (AASQA).

En Martinique, c'est Madininair
qui est chargée de cette mission.
Pour ce faire, elle utilise des outils
de mesure et modélisation, pour
obtenir, pour les polluants
réglementés, des données

de concentrations. Ces données
sont mises en ligne sur le site
Internet de Madininair,

a la disposition du grand public.
Ces données permettent
également a Madininair de calculer
un indice global de qualité de lair,
appelé "indice ATMO" ou alerter
en cas d'épisode de pollution.

www.madininair.fr

nous mesurons
la qualité de votre air
Uh/24h- /7

Les pics de pollution dus aux
brumes de sables sont-ils
dangereux pour la santé ?

Les effets de ['exposition

aux brumes de sable sont variés,
complexes et dépendent

de plusieurs facteurs dont

la nature des particules composant
« les brumes de sable » et la durée
de ces expositions.

Plus les particules sont fines plus
elles pénétrent en profondeur
dans les poumons, engendrant
une inflammation et aggravant
l'état de santé des personnes
ayant déja des maladies
pulmonaires, ORL et /ou
cardiovasculaires.

Ces particules peuvent également
véhiculer des particules
cancérigénes.

Il semble donc qu'une exposition
a long terme peut affecter

de maniére significative l'espé-
rance de vie.

Et si

'etait
'air
exterieur ?

Sargasses

Transport automobile

Brumes de sable

Activités industrielles
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Ce qu'il
faut savoir

La qualité de l'air est un
enjeu majeur pour la santée
et l'environnement.

Elle est fortement impactée
par la pollution : mélange

de gaz nocifs et de particules
fines notamment par le trafic
routier, la brume de sable

et les algues sargasses.

Il est clairement établi

que les niveaux de pollution
actuels ont un impact

sur la santé et plus
particulierement au niveau
respiratoire

et cardio-vasculaire.

Les differentes sources
de polluants

Les polluants atmosphériques sont nombreux dans notre environnement.
Ils peuvent provenir des activités humaines ou directement de la nature
et ne sont pas tous émis de facon homogéne dans le temps et 'espace.

Principales sources de pollution en Martinique :

Les transports

Ils sont 'une des principales sources d'oxydes d'azote mais

ils émettent également d’autres polluants comme les particules fines
ou des composeés organiques volatils (comme le benzéne,
benzo(a)pyréne)

Les algues sargasses

Lorsque ces algues s’échouent le long des cotes, elles se dégradent
et leur decomposition engendre l'apparition de 2 gaz toxiques :
'hydrogéne sulfuré dont l'odeur est souvent comparée a celle d'ceufs
pourris, et lammoniac.

@ Les brumes de sable

Elles sont constituées de particules désertiques venant du Sahara.
Ces particules désertiques transportées grace aux vents sur de trés
longues distances sont fines (inférieures a 20 pm) et sont composées
essentiellement d'éléments minéraux.

Au cours de leur transport dans l'atmosphére, la composition
originelle des particules se modifie par réactions chimiques.

Ce constat explique la complexité a définir la composition précise
d'une particule.

Tous ces polluants sont surveillés, conformément a la réglementation
francaise et européenne, en Martinique par l'observatoire de la qualité
de lair, Madininair.

Les effets _
sur la sante

Les effets de la pollution de l'air extérieur sont variables d’une personne

a l'autre selon son seuil de sensibilité.

Ils peuvent étre immédiats ou apparaitre tardivement (affections
respiratoires, maladies cardiovasculaires, cancers...).

Coeur et sang

Troubles de la coagulation, AVC
(accident vasculaire Cérébral), Maladies
Coronaires (infarctus, crise cardiaque),

Embolie Pulmonaire (caillots dans les
poumons)

Yeux, nez, gorge
Irritations, difficultés
respiratoires, allergies,
cancer

Irritations, toux,
difficultés respiratoires,
asthme, BPCO
(bronchopneumopathie
chronique obstructive)
cancer

Les effets dépendent : + de la nature du pollutant

(gaz, particules...)
« de la taille des particules
* de la durée d’exposition
et la dose inhalee

Nourisson
Naissance prématureée, irritabilite,
retard de croissance, difficultés
d’apprentissage

Infertilité, retard de
croissance du feetus,
fausse couche, prématurité

Cerveau
Maux de téte, anxiété,
troubles de l'attention
et de l'apprentissage,
de la mémoire....

« des nos caractéristiques (age,
sexe...), mode de vie
(tabagisme...)
et état de santé

Quel que soit le type d’exposition, il faut améliorer U'observance c’est-a-dire
la régularité des prises du traitement déja en cours, prendre contact avec
son médecin pour 'adopter s'il est insuffisant dans certaines situations.

Les mesures ou bons gestes a appliquer concernent toute le population mais
encore davantage les personnes vulnérables (femmes enceintes, nourrissons
et jeunes enfants, les personnes de plus de 65 ans, les personnes souffrant
de pathologies cardiovasculaires, insuffisants cardiaques ou respiratoires,

les personnes asthmatiques) et les personnes sensibles (personnes dont

les symptdmes apparaissent ou se majorent lors des expositions plus
importantes, lors de pics de pollution).
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