LA PRISE EN CHARGE
AUTOUR DU PATIENT

Médecin
généraliste

Pneumologue

Conseiller
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environnement
intérieur

LE PLANNING
DES REUNIONS
D'INFORMATION

En partenariat avec:

~— Le lit
— e Changer les draps chaque
semaine et les laver a 60
degrés
e Mettre des housses anti
acariens labellisées sur
les matelas et les oreillers
e Laver la moustiquaire tous
les 15 jours

Les meubles
n o Eviter les rideaux
ou les choisir en tissu
facilement lavable

La climatisation
@ #%‘ o Nettoyer le filtre tous les 15

. jours, quelque soit la
Renselgnements fréquence d'utilisation

0596 63 20 33 e Faire nettoyer par un

professionnel tous les 6
mois

Allergologue

Ecole
de l'lasthme

Le Ventilateur

o Nettoyer les pales et la
grille avec de l'eau savon-
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i Les vétements et objets
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* Ranger vétements, livres et «
sujets » dans des placards

o Eviter le « rad kabann »

o Eviter les peluches. Si vous
en avez: les mettre au
congélateur ou les laver
tous les 15 jours.

o9 Lesanimaux

e Eviter laccés des animaux a
l'intérieur de la maison

Eviter les mobiliers recouverts de
tissus, les coussins, les rideaux, les
tapis et les moquettes

Ne pas fumer

Aérer la piece apres chaque
utilisation

Laver les tapis de bain régulierement
Faire sécher le linge a l'extérieur

Stocker les aliments dans des boites
fermées

Vider et laver régulierement les
poubelles

Nettoyer frequemment les placards,
dessous d'éviers, etc.

» Sécher le linge a l'extérieur ou utiliser un séche-linge
e Eviter de stocker trop de produits d’entretien et de bricolage

N'OUBLIEZ PAS

« Eviter dans les piéces fermées

o les plantes, les fleurs séchées
et les cages d'animaux,

o les bougies, l'encens, les diffu-
seurs  (huiles  essentielles,
parfums ..), les sprays et les
spirales anti moustiques.

\ Ne pas utiliser la javel

Ne plus balayer a sec
Utiliser un aspirateur

(a filtre HEPA)

et/ou une serpillere humide

i+ Privilégier
il les produits avec éco labels

v Surveiller l'apparition des
moisissures sur les murs.
Si des moisissures apparaissent :
il faut aussi traiter la cause.

ﬁ Ne pas mélanger
? les produits d'entretien

Ranger

les produits
dans une piece
ventilée.

yo o o ar \ -
REGIONALE Air Y e w r =
J‘ ‘ e [ MadininAir P uRps 072 AstraZeneca 2§
‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘ it




CE QU’IL FAUT SAVOIR
LA CLINIQUE

'& Quand penser a une rhinite ?

Quand penser a une conjonctivite ?
:O

Quand penser a l'asthme ?

LES MECANISMES
PHYSIOPATHOLOGIE DE LALLERGIE

1° phase : sensibilisation latente et asymptomatique

Allergénes
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Lors de la 2éme phase, au cours d'un contact ultérieur entre l'allergene
et l'organisme sensibilisé, l'allergéne se fixe sur les Ig E présents sur les
mastocytes et provoque la libération de l'histamine et des médiateurs de
Uinflammation.

Le Mastocyte

Allergéne dégranule
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i Phase tardive de la réaction
Histamine i Histamine, Aggravation des symptémes
i prostaglandines, et lésions tissulaires étendues
leucotriénes
Phase précoce de la réaction
(quelgues minutes apres
exposition a l'allergene)

Mastocyte

L'histamine joue un réle clef dans la réaction allergique en se fixant
sur les récepteurs H1 présents dans certains organes :

Dans le nez : Augmente 'cedéme et obstruction nasale provoquant
démangeaisons, éternuements et sécrétions de mucus.

Dans les yeux : provoque des rougeurs et démangeaisons.

Dans la peau : entraine des érythémes, cedémes et démangeaisons.
Dans les poumons : participe a la bronchoconstriction.

L'histamine est donc responsable de :

Lasthme  Laconjonctivite  Larhinite  Lesallergies  L'cedeme
allergique cutanées  de quincke

PHYSIOPATHOLOGIE DE LASTHME
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ASTHMATIQUE

Débit de lair limité :
Bronchoconstriction, Inflammation
Hyper sécrétion
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