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CE QU’IL 
FAUT 
SAVOIR

LA CLINIQUE : 
QUAND SUSPECTER 
UN PARKINSON ? 

Ralentissement :  de la marche, des mouvements des mains, diminu-
tion de l'expression faciale, du clignement des yeux. Le patient le décrit 
souvent comme une sensation de blocage, de fatigue, voire même 
d'engourdissement. La micrographie et la perte du ballant d'un bras
à la marche sont 2 signaux d'alerte qui doivent conduire à l'examen. 

Raideur : peut être visible sur la posture de repos (tête penchée en 
avant ou sur le côté). Fréquemment maximale le long du rachis, elle peut 
également affecter les membres, et se démasque à l'examen en cédant par 
à-coups. 

Tremblement : lent, régulier et peu ample, le symptôme le plus 
connu. Présent uniquement au repos, il disparaît lors du mouvement 
volontaire. Il peut être asymétrique et même absent (1/3 des cas). 

Autres symptômes possibles : Asthénie chronique, syndrome dépressif, 
troubles du sommeil (cauchemar), douleurs (souvent articulaires, prédominant sur 
les membres les plus atteints), troubles digestifs, urinaires et sexuels, troubles de 
l'odorat.  

LA TRIADE :

MICROGRAPHIE
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LES CONSÉQUENCES :
COMMENT LA MALADIE ÉVOLUE-T-ELLE ? 
La maladie évolue en plusieurs stades, dont les délais d’apparition sont variables :

Stade I 
PREMIERS
SYMPTÔMES
UNILATÉRAUX
ne gênant 
pas la vie 
quotidienne.

Stade II 
RALENTISSEMENT
gêne dans 
les mouvements 
et diminution 
de l'autonomie. 

Stade III 
MODIFICATION
DE LA POSTURE
la marche 
est encore 
réalisable. 
Autonomie 
difficile mais 
possible.

Stade IV 
RISQUE DE 
CHUTES
Marche 
impossible. 

Stade V 

La marche devient 
impossible et la 
perte d’autonomie 
est complète.

Micrographie

PRISE EN CHARGE
DU PATIENT 

Aidant(s)

Médecin
traitant

Infirmier

Kinésithérapeute 
Médecin MPR

Orthophoniste

Neurologue

Pharmacien
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