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Introduction : le chikungunya
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Introduction : le chikungunya

e Arbovirose, togaviridae

e 1952 Tanzanie premier cas décrit, « celui qui marche courbé »
e Différentes souches virales : asiatique, africaine

e Transmis par : Aedes aegipti, Aedes albopictus

Térax escuro, com duas linhas Toérax escuro,
retas no centro e duas coirt wima finha dnfca no centro.

finhas curvas na periferia.

CONSTRUIRE

L'AVENIR

l ‘ B -m.or Fréquence élevée des formes chroniques de Chikungunya en Martinique chez des personnes prises en charge DELA ﬂ'_fg:ﬂ'::
‘ = ® g en médecine de ville en 2014 POUR UNE

MEILLEURE SANTE
EN MARTINIQUE



Introduction : le chikungunya

3 stades cliniques :

e Aigu (J1-21)
- Fievre aigue, arthralgie...

e Sub-aigu (J21-3M)
- Persistance des douleurs articulaires

¢ Chronique (plus de 3M)
- Absence de retour a I'état de santé antérieur
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Introduction : le chikungunya

* Premier cas autochtone a Saint-Martin fin 2013

e Atteinte de la Martinique, environ 37% de la population en fin 2014

e Différente souche et vecteur, compareés a I'épidémie de la Réunion 2005-2006
e |le de la Réunion : étude hospitaliere ou confiné

e Intérét d’'une étude prospective en médecine de ville
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Objectifs de I’étude

e Définir une fréguence du stade chronique du chikungunya
en population générale

e Déterminer des facteurs de risque associés au stade
chronique du chikungunya
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2 Matériel et méthodes
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Matériel et méthodes

e Recrutement des cas suspects de chikungunya au stade aigu a l'aide
d’un questionnaire (effectué par trois internes de MG et deux MG)

e D’avril a octobre 2014

e Lieu de recrutement :
- 7 cabinets de médecin généraliste
- 4 maisons de garde
- Centre d’appel du SAMU le 15
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Matériel et méthodes

e Rappel téléphonique a partir du 4eme mois
e Enquéte sur le stade chronique
e Formes chroniques: persistance de symptémes > 3 mois

e 2 groupes: rémission et persistant
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[ 1214 recruited patients ]

71 fzlses numbers

227 without number ? I'Efusals
4 doublons 3 dE‘CEﬂSEd

393 without response
On 912 call back

309 accepted to participate at the
studies

FLOW CHART
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3 Résultats
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Résultats

* Taux de participation 55,8%(509/912)
e Rappel a 26,9semaine IQR[25,4-27,6]
* 39,3% présentait un stade chronique (200/509)

e Ratio homme femme 1/2
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Table 1. Baseline and clinical characteristics of participants with clinical CHIKV diagnosed
comparison between the remission and persistent group, in Martinique, 2014.

Variable Sub Remission persistent Total p-

category N (%) value*

N=309 N=200 N=509
Gender, n (%) Male * 171(34)
338(66) 0.0001

Age(years), Median( 432 (24- 0.0001

Q3) 61)
Risk factors, n (%)  Present : 5120 117(23)

None 250(81) 142(71) 30207 0.013
Place of MG 78(23) 72(36) 150(30)
consultation, n (%)

MGG 116(38) 54(27) 170(33)

Cl13 115(37) T4(37) 189(37)  0.013
Still feel Pain, n (%) Yes 6(2) 195(98) 20140}

No 200(98) 5(2) 30460y  0.0001
Joints pain, n (%) Yes 5(1.6) 191(97) 196(39)

No 3000984y  6(3) 306(61)  0.0001
Muscles pain, n (%) Yes 1(0.3) 30(15.4) 31(6.2)

No 308(99.7)  165(84.6)  473(93.8) 0.0001
Joints oedema, n(%) Yes 3(1) 65(33) 68(13)

No 305(99) 135(67) 440087y 0.0001
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Muscles pain, n (%) Yes 1(0.3) 30(15.4) 31(6.2)

No I08(99.7)  165(84.6)  473(93.8) 0.0001
Joints oedema, n[%) Yes 1) 63(33) 68(13)

No 305099 135(67) 440(87)  0.0001
Feel stiffness, n (%) Yes 5(1.6) 128(64) 133(26)

No 304(98.4)  T2(36) 376(74)  0.0001
Pain wakes you up? Yes 0(0) 42(21) 42(8)
n (%)

No 466(92)  0.0001
Memory disorder Yes 64(12.6)
since CHIKV n (%)

No 444(87.4) 0.0001
Depressed because Yes 06(18.9)
CHIKV n[%)

No 413(81.1) 0.0001
Number of ¢cs Median(Q1- 1(1-2) 0.0001
because of CHIKV Q3)
pain
Risk factors: pregnant women, extreme vears, chronic illness, and immune-depression MG: -
general doctor, MGG: general doctor duty house, C13: phone consultation by emergency
centre. ChikV: chikunounva virus. Cs consultation, n=patient.
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M Cheville 24,5%

M Poignet 23,5%

M Pied 16%

W Genou 12%

® Colonne v. 9,5%

™ Epaule 6,5%

m Coude 3%

™ Hanche 1%
Aucun 4%

Parties du corps les plus douloureuses
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Table 2. Chilungunya treatment among participants: comparison between the remission and
[Jersistent group, Martinique, 2014.

Variable sub remission persistent Total P-
category N(%) value®
N=309 N=200 N=509
Took pills in acute Yes 309(100) 2000100 50001000
stage, n(%)
No ()] {0 oo 0.0001
Still take pills, n[%) Yes 5(0.2) m 81(16)
No 304(98.8) 18 428(84)  0.0001
Homeopathy, n(%) Yes 2909 43 68(13.4)

No 280(90.6)  16I(AC 441(86.6) 0.0001
Phytotherapy, n(%) Yes 83(26.9) 205(40.3)

No 226(73.1)  71(38. 303(59.7) 0.0001
Physiotherapy, Yes 1(0.3) 38(7.5)

n(%)
No 308(99.7) 163(81.5) 471(92.5) 0.0001
Phytotherapy: herbal from Martinique

Résultats : traitement
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Table 3. Impact of chronic chikimgunya m daily hfe, companson between the rermssion and persistent
group, mn Martimique 2014,
Variable Sub category Remission Persistent Total P-
N([%) value®
N=309 N=200 N=309

Resumption of Impossible 00y 2(1 2(0.4)
work, n(%)

Hard 23(74) 03(183)

Without difficulty 223(72.2) 260(51.1)

Non concemed 63(20.4) = e 134(30.3) 0.0001
Resumption to Imposszible o0y 3(1.5) 3(0.6)
daily activity,
n(%)

Hard 14{4.3) 108(34) 122(24)

Without difficulty 204952 20744 .5) 383(75.2)

Non concemed 1(0.3) 00) 1(0.2) 0.0001
Resumption to Impossible 00} 7(3.3) T(1.4)
sport, n(%)

Hard 21(6.8) 92(18.1)

Without difficulty 228(74) 233(49.8)

Non concemed 59(192) PO 136(30.7) 0.0001
Restrict social Yes 5(1.6) 107(33.5) 112(22)
activities because
of chiky, n(%)

No 30498 4) B3(46.3 397(88) 0.0001

R{.-m.org
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QoL mobility, No ph in walking 300(97.1)  139(693)  439(86.2)
n(%)

Somephinwalking  6(1.9) (1 1.8)

Confinedto bed 3(1) 0(2) 0.0001
QoL Self-care, Noph 304(984)  161(805) 465(81.4)
n(%)

Someph 2(0.6) m 8(5.5)

Unable 3(1) -6(3_1] 0.0001
Qol. Usual No ph 302(98) 134(67)  436(85.8)
activities, n[%)

Someph 3(1) ~ 9(11.6)

Unable 3(1) 10(3 13(2.6) 0.0001
QoL None 200(96.8)  18(9) 317(62.3)
n(%)

Moderate 10(3.2) 176(88)  186(36.5)

Extreme 0(0) 6(3) 6(1.2) 0.0001
QoL None 300(97.1)  100(30)  400(78.6)
Anxiety/depressio
n, n(%)

Moderately 9(2.9) 96(48) 105(20.6)

Extremely 0(0) 4(2) 4(0.8) 0.0001
Qol Score, median(Q1-Q3) 90(90-100)  T1(60-80)  83(75-95)  0.0001
QoL: quahtv oflhife (EQ-3D). ph: problems H

Résultats : qualité de vie
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IC95%

Age > 44ans 4,2 [2,9-6,2]

Femme 2,1 [1,4-3,2]

Résultats : facteurs de risque
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4 Discussion
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Discussion

e Fréquence du stade chronique du chikungunya : 39% a 6 mois

e |le de la Réunion : 50-60%

Schilte C, et al. Chikungunya virus-associated long-term arthralgia: a 36-month prospective
longitudinal study. PLoS Negl Trop Dis. 2013

e Martinique 2014: 50-60%

e Facteurs de risque :
- les femmes
- patients > 44 ans
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Discussion

e Altération marquante de la qualité de vie :
- Travail / sport
- Vie quotidienne
- Anxiété / trouble de la mémoire

e Prise en charge thérapeutique :
- Phytothérapie > homéopathie
- Physiothérapie sous prescrite
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Discussion (limite)

e Questionnaire téléphonique
e Pas de confirmation biologique

e Nombreux perdus de vue
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Conclusion
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Discussion

 Etude originale sur la population générale de Martinique recrutée en médecine
de ville présentant un chikungunya chronique

e Impact persistant sur la qualité de vie, le bien-étre, en plus des douleurs
physiques

* Meilleure compréhension de la prise en charge thérapeutique et du ressenti de
la population

e prise en charge pluridisciplinaire avec un suivi régulier, en particulier pour cette
population a risque

e Recommandations nationales Martinique 2014

Simon F, Javelle E, Cabie A, Bouquillard E, Troisgros O, Gentile G, et al. French guidelines for the
management of chikungunya (acute and persistent presentations). November 2014. Médecine Mal
Infect. 2015;45: 243-263.

e Etude a poursuivre
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