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souvent accompagné d'autres examens plus spécifiques (Echographie, IRM).
Un diagnostic va permettre d'agir pour améliorer la qualité de vie de la malade.

QU'EST-CE QU'UNE ENDOMETRIOSE ?

L'endométriose est une maladie chronique et évolutive.
Elle suit ce schéma:

9 Présence de muqueuse utérine fonctionnelle hors de la cavité utérine, qui
saigne lors des régles.

9 Progression et phénoménes inflammatoires :
Continuum évolutif : implants superficiels « kystes hémorragiques « nodules infiltrants

(organes, nerfs) + adhérences.

LES SYMPTOMES
ﬁ{ Autres symptomes :
THERAPEUTIQUES ALTERNATIVES
au moment des regles a avoir

Troubles digestifs
qui s'aggravent des enfants
avec le temps
)
q

OU EN SOMMES-NOUS ?
Agir sur Retrouver Prendre appui Retrouver Modifier son

vi ) . : - . : ‘
'environnement I'épanouissement  sur le soutien le plaisir d'exister alimentation
sexuel social dans son corps

Douleurs cycligues Difficulte Adapter son comportement

Fatigue chronique

MARTINIQUE HEXAGONE
Des traitements non médicamenteux peuvent étre associés a la prise en

charge médicale pour améliorer la qualité de vie : acupuncture,
ostéopathie, yoga ...




