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INTRODUCTION

Les perturbateurs endocriniens (PE) : sujet d’actualite, menace
pour I'animal et ’THomme

Prévention indispensable contre les risques liés aux PE

Absence de recommandations de bonnes pratiques dans le
domaine
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Définition de ’OMS (2002) : « Les perturbateurs endocriniens sont des
substances chimiques d’origine naturelle ou artificielle étrangeres a
I'organisme qui peuvent interférer avec le fonctionnement du systeme
endocrinien et induire ainsi des effets déléteres sur cet organisme ou
sur ses descendants »

3 mécanismes d’action possibles :

- Effet mimetique (ou agoniste)

- Effet de blocage (ou antagoniste)

- Effet perturbant (ou d’interférence)

Caractéristiques des PE :
- Effet dose
- Effet cocktail



NVOIES DE CORPEAPIINATICON

Digestive (alimentation, eau)
Aérienne (air intérieur et exterieur)

Cutanée (objets ou produits contenant ou relargant des PE)
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PATHOL OGIES LEES AL PE

Malformations genitales

Puberte precoce Troubles de la fertilite
Troubles du developpement Troubles du comportement
Cancers (sein, ovaire, testicule, prostate) Pathologies thyroidiennes

Troubles cardio-vasculaires Diabete
Effets epigenetiques Defaut de mineralisation dentaire

Maladies neurodegeneratives



POPULATIONS A RISOQUE

Femme en age de procreer
Adolescent *

FENETRE DEVULNERABILITE Femme enceinte

Foetus
Jeune enfant l

Femme allaitante
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Principe : outil de travail composé de 10 points de prévention
(I point = | thematique)

Sources :

- études scientifiques sur les PE

- avis d’experts dont le Pr FENICHEL, professeur en
endocrinologie au CHU de Nice

- médecins investis dans la prévention contre les PE
(Dr COSSERAT, Dr NICOLLE, Dr LE HOUEZEC)

Elaboration d’un site internet presentant le guide de conseils
preventifs : www.preventioncontrelespe.fr



http://www.preventioncontrelespe.fr

Prévention contre les Perturbateurs Endocriniens
Thése de médecine générale - Anne-Sophie CARDIN

Fiche conseils Bibliographie

Conseils de prévention contre les perturbateurs endocriniens pour les consultations en médecine générale

-
Préambule :

Un perturbateur endocrinien (PE) est une substance ou un mélange exogene, possédant des propriétés susceptibles d'interférer avec le fonctionnement
du systéme endocrinien et induire des effets délétéres sur un organisme intact, chez ses descendants ou au sein de sous-populations.

Caractéristiques concernant les PE :

= |'effet dose : les PE peuvent provoquer des effets délétéres a trés faible dose
= [‘effet cocktail : des molécules peu ou non toxiques prises isolément peuvent devenir nocives lorsqu’elles sont mélangées

Mécanismes d'action possibles :

= action agoniste : le PE mime l'action d'une hormone naturelle et entraine la réponse due a cette hormone
= action antagoniste : le PE empéche une hormone de se fixer a son récepteur et empéche la transmission du signal hormonal
= interférence : le PE perturbe la production ou la régulation des hormones ou de leurs récepteurs.

Les PE interférent au niveau des mécanismes : oestrogénique, androgénique, thyroidien.

Voles de contamination par les PE : respiratoire, cutanée, digestive

Principaux PE:
Bisphénol A Dioxines / PCB Formaldéhydes
Phtalates Pesticides Phénoxyéthanol
Parabénes Polybromés Alkylphénols

Perfluorés Diéthylstilbestrol

12



E B0 PONNGS DU G

|. PE et leurs conséquences

2. Femme en age de procréer ou enceinte, jeunes parents
3.Alimentation

4. Produits d’hygiene / cosmétiques contenant des PE

5. Prescription de medicaments

6. Produits pour bebe

/. Tabac

8. Profession du patient

9. Environnement personnel

|0. Coordonnees d’informations sur les PE et leur prevention
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OB|ECTIFS

Objectif principal : savoir si les medecins generalistes (MG) sont
disposés a utiliser le guide de conseils preventifs dans leur pratique
medicale pour faire de la prévention contre les risques lies aux PE

Obijectifs secondaires :

- connaitre les caractéristiques du guide a améliorer (contenu,
ergonomie)

- connaitre le point de vue des meédecins genéralistes vis-a-vis des PE
- connaitre les attentes des MG en termes de moyens pour ameliorer
leurs connaissances sur les PE

- évaluer toute influence socio-démographique des MG sur la
disposition a faire de la prévention avec le guide



MATERIELS ET METHODES

Population cible : ensemble des MG exercant en France
Population sondée :

Critéres d’inclusion :

- docteur en médecine générale

- docteur exercant en cabinet / maison medicale ou établissement de
sante

- docteur exercant la medecine en France

Critéres d’exclusion :

- interne en médecine geneérale

- médecin retraité

- meédecin ayant participe a I'élaboration du guide de conseils préventifs|6



MATERIELS ET METHODES

Médecins contactés :

- soit par des organismes sollicites (Conseils Regionaux et
Deéepartementaux de I’'Ordre des Medecins, syndicats, organismes de
formation...)

- soit par contact téléphonique apres tirage au sort

Message électronique :

- principe de I'etude

- lien vers le site www.preventioncontrelespe.fr
- lien vers le questionnaire en ligne

Minimum de 385 réponses (risque d’erreur fixé a 5%, intervalle de confiance a 95%)

Critere principal pour le calcul : proportion des MG disposes a utiliser le guide
17
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Calcul du taux de selection de chaque reponse
Calcul de moyenne pour I'age des MG

Etude de corrélation entre la disposition a utiliser le guide et
les facteurs socio-déemographiques des MG :
etude de corrélation univariée par régression logistique

multinomiale (réponse de référence : « Oui »)
(Hypothese d’'independance de 2 variables rejetee si p < 0,05)



RESULTATS

Du |5 avril au 30 juin 2016
420 reponses (214 femmes, 206 hommes)

Etude couvrant I’ensemble du territoire francais
(dont les territoires d’outre-mer)

Temps moyen de réponse au sondage : 5 minutes |5 secondes



Caracteristiques socio-demographiques
des medecins generalistes interroges
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Repartition des medecins generalistes selon I'age et du sexe

25%

21,2%

20% -

15% -

% par rapport a l'ensemble des MG

10% - B Femmes
¥ Hommes
5% -
0% -
<30 30-39 40-49 50-59 60-69 >70
Age (en années)
— —

Moyenne d’age : 48,7 ans (hommes : 53,6 ans / femmes : 43,9 ans)



Milieux d’exercice des médecins généralistes™

| | | | | | | |
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%
R

Modes d’exercice des médecins généralistes™

Cabinet / maison mécicale | o %

Etablissement de santé (hépital, clinique) [ 8,6%

| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%
L ——— e
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Populations representant le mieux la patientele
des médecins généralistes™

40- 64 ans [ 563%
65 ans ct plus [ 49,0%
Enfants / adolescents N 43,6%
18-39 ans [ 43,1%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70%

Activite d’enseignement de la meédecine genérale : 27,4% des MG
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Repartition geographique des reponses
a I'echelle nationale
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Repartition des reponses des médecins generalistes
par departement

Nombre de réponses des MG par
département
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Experience des medecins generalistes
concernant les PE
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Vous sentez-vous concerne(e)
par les perturbateurs endocriniens!?

Oui 81,0%
Je ne sais pas 11,9%
Non 7,1%
|

| | | | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
e ——

Representation des perturbateurs endocriniens
par les medecins generalistes

Un véritable probléme sanitaire 48,8%

Vous avez peu de notions sur le sujet, mais cela vous interpelle 44,8%

Vous n'avez pas d'avis sur le sujet 4,0%

Un faux probléme sanitaire "a la mode", sans preuves tangibles [ 2,4%

|

| | | | |
0% 10% 20% 30% 40%  50%  60%

0 B
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Evaluation par les medecins generalistes de la pratique en
consultation concernant les perturbateurs endocriniens

Questions sur les PE de la part des patients?
Transmission d'informations sur les PE avant lecture de la fiche conseils?

Transmission d'informations sur les PE a partir de la fiche conseils?

I | | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Non ™ Qui
7,9%

Delai entre la lecture du 1,7%] 3,8% ® > 1 mois

. . entre 1 semaine et 1 mois

gUIde de Consells entre 24 h et 1 semaine

preventifs et la reponse <24h

au sondage

86,7%




Est-ce (entre autres) aux medecins generalistes de faire de la
prevention contre les perturbateurs endocriniens!?

“ Non
Je ne sais pas
“ Oui
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Evaluation du guide de conseils préventifs
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Evaluation de la qualité du
contenu du guide de conseils
preventifs

(note sur 5)
Moyenne = 3,9/5

Evaluation de la quantité
d’informations acquises avec le
guide de conseils preventifs
(note sur 5)

Moyenne = 3,9/5

Evaluation de 'ergonomie du
guide de conseils preventifs

(note sur 5)
Moyenne = 3,5/5

38,8%

17,6%

45,7%

43,1%

6,0%

19,8%

10,7%

32,6%

S W N
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Evaluation des points du guide de conseils préventifs
par les médecins généralistes™

2. Informations aux femmes enceintes, aux jeunes parents

6. Informations sur les PE dans les produits pour bébé

1. Informations générales sur les PE et leurs conséquences

3. Prévention contre les PE dans 1'alimentation

4. Prévention contre les PE dans les produits d'hygiéne / cosmétiques
8. Professions a risque d'exposition au long cours aux PE

9. Précautions dans l'environnement personnel

7. Prévention contre la consommation de tabac

5. Conseils sur la prescription de médicaments

l | | | | | | | |
o [
=)

10. Coordonnées d'informations sur les PE et leur prévention

Aucun2,9%133,8%

| | | | |

0% 20% 40% 60% 80% 100%
B Points trop complexes ¥ Points pertinents
L ————— R
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Disposition a utiliser le guide de conseils préventifs
lors des futures consultations

“ Non
Je ne sais pas
% Oui
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Moyens pour se former sur les PE
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Moyens ayant permis aux medecins genéralistes de prendre
connaissance des perturbateurs endocriniens™

Meédias (TV, radio, presse) 69,5%
Revue(s) médicale(s)

Entourage personnel

Entourage professionnel
Formation(s) abordant les PE —_ 10,5%
Site(s) internet(s) dédié(s) —_ 10,5%
Livre(s) [N 8,6%
Association(s) —- 5,7%

Vous n'avez jamais entendu parler des PE . 3,6%

I

| | | | | |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
e I
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Moyens juges pertinents par les médecins generalistes pour
améeliorer leurs competences
sur les perturbateurs endocriniens™

Documents officiels (HAS, ANSM...) 52,4%
Formation médicale initiale 50,2%
Brochures sur les perturbateurs endocriniens 49,3%
Site internet dédié 41,7%
Réunion avec des experts du domaine 29,3%
Congres pratique sur les perturbateurs endocriniens 22,4%
Revue médicale sur les perturbateurs endocriniens 20,2%
Application pour téléphone portable 20,0%
Documents vidéo/audio a visée médicale sur le sujet 11,7%

Livre médical sur les perturbateurs endocriniens 8,6%

|

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%
— —
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Influence des caracteristiques
socio-demographiques
des medecins generalistes
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Disposition a utiliser le guide de conseils preventifs :

Influence du sexe (p = 0,025)

(Femmes medecins plus disposees a utiliser le guide)

Pas d’influence des autres facteurs socio-demographiques :

- age du medecin (p = 0,27)

- milieu d’exercice (p = 0,61)

- mode d’exercice (p = 0,59)

- populations representant la patientele (p = 0,36)

- activite d’enseignement de la médecine generale (p = 0,18)

39



DISCUSSION :
POPULATION SONDEE

Population sondee : modérement plus jeune et plus féminine

que la population cible
(Atlas du CNOM au ler janvier 2016)

Tendances identiques « population sondee / population cible » :
- dans la population masculine : part importante de MG

hommes agés de plus de 60 ans
- parmi les MG trentenaires et quarantenaires : plus de

femmes que d’hommes
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DISCUSSION
SONDAGE NATIONAL

Limitation des biais :

- appel téléphonique (tirage au sort a I'’echelle nationale)

- affichage aléatoire pour les questions a choix multiples

- caracteristiques socio-demographiques en fin du sondage

- document électronique : minimisation du biais de couverture

Impossible de savoir comment chaque MG a éte contacte

Influence probable d’'une sensibilisation de certains

departements au sujet
(ex : Gironde, forte utilisation de pesticides)
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DISCUSSION
EVALUATION DU GUIDE

Point le plus pertinent : informations aux femmes en age de
procréer ou enceintes, aux jeunes parents

Influence probable de la grand part des MG répondants : femmes
médecins trentenaires

Guide en évolution (etudes scientifiques, retour de medecins)
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CONCLUSION

Role de prevention contre les risques lies aux PE revenant entre
autres aux meédecins généralistes

Guide de conseils préventifs : outil de travail envisageable en
consultation par les medecins generalistes

Periodes cruciales (periode préeconceptionnelle, grossesse,
enfance) reconnues par les medecins generalistes

Demande de documents officiels de recommandations de

bonnes pratiques par les medecins genéralistes
43



Je vous remercie pour votre attention
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