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ZIKA …. Quel suivi ?

…  Les femmes et les enfants d’abord !

Congrès Arboviroses – Jeudi 15 Juin 2017

Dr Sandrine TIGNAC



Congrès Arboviroses – Jeudi 15 Juin 2017 – Dr Sandrine TIGNAC
2

 Historique / Etat des lieux

 Les mères zika + 
pendant leur grossesse

Complications du Zika chez 
l’enfant

Neurologique
Ophtalmologique
ORL

 Les enfants nés de mère zika +
Protocole mis en place en milieu 
libéral

Sommaire

Zika…   Quel suivi ? 
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HISTORIQUE

•1er cas confirmé par biologie le 17 12 2015

•Déclaration de l’épidémie en Janvier 2016

•1ere  malformation intra-utérine en Février 2016

• Fin de l’épidémie en Octobre 2016

MAIS poursuite de la circulation virale

•Dernier cas relevé et confirmé biologiquement en Février 17
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ETAT DES LIEUX

Juin 2017

 787 femmes enceintes ayant contracté le Zika dont plus de 
500 ont déjà accouché,

 Onze microcéphalies et 11 autres malformations 
cérébrales fœtales détectées à l’échographie,

 Sept malformations congénitales  détectées lors de la 
surveillance des nouveaux nés, dont 4 microcéphalies. 

 Environ 800 naissances attendues en Martinique
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ETAT DES LIEUX

Mai 2017

 Guadeloupe : 770 grossesses dont 9 microcéphalies et 7 
autres malformations cérébrales détectées par 
échographie, 5 microcéphalies découvertes lors de la 
surveillance des nouveaux nés.

 Saint-Martin : 47 grossesses et 1 malformation cérébrale 
autre que microcéphalie détectée à ce jour en échographie 
anténatale.

 Saint-Barthélémy : 11 grossesses sans anomalie détectée
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Suivi de la grossesse
En Martinique

Lors de la déclaration de fin d’épidémie,
comme le virus Zika est toujours en circulation, il a été 
décidé de la poursuite de la surveillance échographique 
des femmes enceintes sur les mêmes modalités que 
pendant l’épidémie et ceci pendant 1 an.

Soit 6 échographies mensuelles :
12 SA  18SA  22 SA  26 SA  32SA  36 SA 

Fin des prélèvements systématiques au 9éme mois et à 
l’accouchement
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Complications chez l’enfant

Neurotropisme

(Infection virale expérimentale chez la souris montrant que
le virus Zika présente une affinité pour le cerveau)

-> anomalies cérébrales (dégénérescence neuronale, 
infiltration cellulaire, ramollissement de certaines zones) 
-> anomalie de la moelle épinière.
En plus de la microcéphalie:
-> disproportions cranio-faciales, spasticité, convulsions, 
-> dysfonctionnements du tronc cérébral : troubles de 
l’alimentation, des anomalies oculaires (calcifications, 
hémorragies rétiniennes)
-> calcifications, anomalies du cortex, ventriculomégalie
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Complications chez l’enfant
ORL / ophtalmologique

Par l’intermédiaire des malformations cérébrales

Pas suffisamment de recul à ce jour (donc intérêt des 
travaux de recherche) :

 ORL : PEA à la naissance et à 1 an

 Ophtalmo : FO à la naissance et à 1 an 

 Bilan orthoptique vers 9 mois
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Suivi neurologique

 Examen clinique neurologique au 8éme jour puis à M2  
M4  M6  M9  M12  M18  M24

Le risque étant majeur au 1er trimestre de la grossesse, il est 
souhaitable que tout enfant né de mère ayant contracté le 
Zika pendant le 1er trimestre passe une IRM cérébrale à la 
naissance.
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Suivi des enfants de mère Zika +

Naissance :
Devraient avoir bénéficié des FO et PEA
Sur lieu de naissance
+/- IRM cérébrale

Suivi quasi-mensuel :
Par MFME
Par pédiatre ou médecin libéral

 Protocole de suivi en médecine libérale
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Suivi des enfants de mère Zika +
En médecine de ville

Mise en place d’une plateforme téléphonique 
pour la prise de RDV :

 FO, 
 PEA 
 et le bilan orthoptique.
 rattrapage

Avec flyers explicatifs aux médecins et parents :
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Fiche explicative aux médecins
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Fiche explicative aux parents



Congrès Arboviroses – Jeudi 15 Juin 2017 – Dr Sandrine TIGNAC
14

Suivi des enfants de mère Zika +
Dans le circuit libéral

Fiche de suivi proposée aux médecins :

 Pour permettre  une évaluation de leur petit 
patient de façon harmonieuse et consensuelle 

 Pour étudier ainsi l’évolution et de devenir de ces enfants
Améliorer notre connaissance  des complications du virus Zika
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Suivi des enfants de mère Zika + +
Dans le circuit libéral
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Suivi des enfants de mère Zika +
Dans le circuit libéral
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Suivi des enfants de mère Zika +
Dans le circuit libéral
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Suivi des enfants de mère Zika + dans le circuit libéral
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Suivi des enfants Zika

Au mois de juin 2017:

 Fonctionnalité de la plateforme

 Déjà 2 formations réalisées à l’intention des médecins 
libéraux : « déficits neurosensoriels de l’enfant » et 
« Examen neurologique chez l’enfant de 0 à 2 ans né de 
mère Zika + »

 Protocole de recherche observationnelle, descriptive
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NB…

PMA (Agence de la Biomédecine)

 peut reprendre sous certaines conditions tenant compte 
des risques vectoriels et sexuels résiduels. 

 le risque de contamination par voie sexuelle persistant 
plusieurs mois après la fin de l’épidémie en raison de la 
présence prolongée du virus dans le sperme. 

 réalisée au plus tôt 2 mois après la déclaration officielle de 
fin d’épidémie (ou au minimum 2 mois après le retour 
d’une région ou d’un pays où la fin d’épidémie n’a pas 
encore été officiellement déclarée). 
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Mmm

Merci pour votre attention
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Légende pour page avec visuel. Verum ad istam omnem orationem brevis est defensio. 
Nam quoad aetas M. Caeli dare potuit isti suspicioni locum, fuit primum ipsius pudore, 
deinde etiam patris diligentia


