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ZIKA .... Quel suivi ?

... Les femmes et les enfants d’abord !
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Zika... Quel suivi ?

» Historique / Etat des lieux

» Les méres zika +
pendant leur grossesse

» Complications du Zika chez
I'enfant

Neurologique

Ophtalmologique

ORL

» Les enfants nés de mére zika +
Protocole mis en place en milieu
libéral
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HISTORIQUE

*1¢" cas confirmé par biologie le 17 12 2015

*Déclaration de I'épidémie en Janvier 2016
*lere malformation intra-utérine en Février 2016
* Fin de I'épidémie en Octobre 2016

MAIS poursuite de la circulation virale

*Dernier cas relevé et confirmé biologiquement en Février 17
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ETAT DES LIEUX

Juin 2017

» 787 femmes enceintes ayant contracté le Zika dont plus de
500 ont déja accouché,

» Onze microcéphalies et 11 autres malformations
cérébrales foetales détectées a I'échographie,

» Sept malformations congénitales détectées lors de la
surveillance des nouveaux nés, dont 4 microcéphalies.

» Environ 800 naissances attendues en Martinique
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ETAT DES LIEUX

Mai 2017

» Guadeloupe : 770 grossesses dont 9 microcéphalies et 7
autres malformations cérébrales détectées par
échographie, 5 microcéphalies découvertes lors de |la
surveillance des nouveaux nés.

» Saint-Martin : 47 grossesses et 1 malformation cérébrale
autre que microcéphalie détectée a ce jour en échographie

anténatale.

» Saint-Barthélémy : 11 grossesses sans anomalie détectée
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Suivi de la grossesse
En Martinique

Lors de la déclaration de fin d’épidémie, |
comme le virus Zika est toujours en circulation, il a été
décidé de la poursuite de la surveillance échographique
des femmes enceintes sur les mémes modalités que
pendant I'épidémie et ceci pendant 1 an.

Soit 6 échographies mensuelles :
12 SA 18SA 22 SA 26 SA 32SA 36 SA

Fin des prélevements systématiques au 9éme mois et a
I'accouchement
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Complications chez l'’enfant

Neurotropisme

(Infection virale expérimentale chez la souris montrant que
le virus Zika présente une affinité pour le cerveau)

-> anomalies cérébrales (dégénérescence neuronale,
infiltration cellulaire, ramollissement de certaines zones)
-> anomalie de la moelle épiniere.

En plus de la microcéphalie:

-> disproportions cranio-faciales, spasticité, convulsions,
-> dysfonctionnements du tronc cérébral : troubles de
I’alimentation, des anomalies oculaires (calcifications,
hémorragies rétiniennes)

-> calcifications, anomalies du cortex, ventriculomégalie
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Complications chez I'’enfant
ORL / ophtalmologique

Par I'intermédiaire des malformations cérébrales

Pas suffisamment de recul a ce jour (donc intérét des
travaux de recherche) :

» ORL: PEA ala naissance eta 1 an
» Ophtalmo : FO a la naissance et a 1 an

» Bilan orthoptique vers 9 mois
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Suivi neurologique

» Examen clinique neurologique au 8éme jour puis a M2
M4 M6 M9 M12 M18 M24

Le risque étant majeur au 18" trimestre de la grossesse, il est
souhaitable que tout enfant né de mere ayant contracté le
Zika pendant le 1°" trimestre passe une IRM cérébrale a la

naissance.

CONSTRUIRE

4 Congres Arboviroses — Jeudi 15 Juin 2017 — Dr Sandrine TIGNAC DE LA MEDECINE

| -m.org LIBERALE

4 = POUR UNE
MEILLEURE SANTE

EN MARTINIQUE



Suivi des enfants de mere Zika +

Naissance :

Devraient avoir bénéficié des FO et PEA
Sur lieu de naissance

+/- IRM cérébrale

Suivi quasi-mensuel :
Par MFME
Par pédiatre ou médecin libéral

—> Protocole de suivi en médecine libérale
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Suivi des enfants de mere Zika +
En médecine de ville

Mise en place d’'une plateforme téléphonique
pour la prise de RDV :

> FO,

> PEA

» et le bilan orthoptique.
> rattrapage

Avec flyers explicatifs aux médecins et parents :

Congres Arboviroses — Jeudi 15 Juin 2017 — Dr Sandrine TIGNAC

_R'4.-m.org

CONSTRUIRE

DE LA MEDECINE
LIBERALE

POUR UNE
MEILLEURE SANTE
EN MARTINIQUE



Fiche explicative aux médecins

GROSSESSE ZIKA, ET APRES ?

SUIVI DE LENFANT oe()a 2™

LR &

MARTINIQUE
urml-m.org

UIBERALE

POUR UNE
MEILLEURE SANTE
EN MARTINIQUE

SUIVI DE
L'ENFANT ()

QUEL SUIVI DE L'ENFANT APRES UNE GROSSE
Chers confréres,

L'épidémie de Zika est terminée mais les enfants nés de méres ayant contracté le
Zika pendant leur grossesse, sont nés, Selon ja HCSP ces bebes doivent éve surveilles
attentivement car ils peuvent développer des troubles du développement neurceensoriel. Il est
nécessaire que Nous soyons vigilants sur leur suivi tant sur le plan neurclogique gu'ophtaimologique
et audtf, pour dapister ces troubles et optimiser |2 prse en charge eventuellement nécessaire.

Le protocole de suivi recommandé est le suivant :

* Examen neurologique approfondi au 8éme jour, 2éme mois, 2éme, 6éms,
Seme, 12eme, 18éme et 24eme mois
* Suivi ophtalmologque avec:

- > > are

- Deux FO un 3 |z naissance et 'autre 3 2 ans

- Bian orthoptique 3 § mois : ROV par |a plate-forme
* Suivi auditif avec PEA 3 la naiszance et 3 2 ans
L'examen approfondi du bébé peut étre réalisé par le médecin traitant
de I'enfant ou par le pédiatre.

4 !l nous semble important de valoriser nowre prise en charge en libéral par cette étude
prospeactive qui fera, bien sir, I'objet dune publication.
® Une formation sera organizes pour vous familiariser & ces examens et vous
prézenter le prococole.
® Pour chaque consultation realisée selon le protocole en vigeur, en échange
du document remphi, 'URML vous indemnisera de |a somme de 30 eurcs
par consultation.
@ Une plateforme téléphonique au secrécariat au QR EFAUEE®Y du lundi
au vendredi 2 8h 3 16h30 pour la prise de ROV des FO ¢ les PEAV raglizés
par les specialistas liberaux equUipes, et des bilans orthoptiques par des orthoptstes de
ville. Vous trouverez un document dlinformation & remettre aux paremts (Maman Zika=)
7 Sivous nevoulez pas prendre en charge vous-méme ces bébas,
merci de lez adreszer au CHU 3 1z MFME.

FORMATION
Une formation sera organisée par un padiatre libéral, le jeudi 8 juin &
18h30, au sige de I'URML avec présentation de I'étude. =
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Fiche explicative aux parents

GROSSESSE ZIKA, ET APRES ?

SUIVI DE L'ENFANT DEO‘

- ‘ 165 WEIEKS
CEE UBRAX DAPOMament

MARTINIQUE e Mococine

urml-m.org e giiuri e
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SUIVI e
DE vOTRE o2
ENFANT  —7

Chers Parents,

Pendant votre grossesse, vous maman, vous avez été atteinte
par le Zika.

Votre bébé est né et cette information est notée a la page 7 de son carnet de santé.
Selon les recommandations scientifiques, votre bébé nécessite un suivi spécifique
avec une attention particuliére sur le plan ophtalmologique, auditif et dans son
développement neurologique.

Ce suivi doit étre fait par le médecin de votre bébé (généraliste ou pédiatre)
au 8éme jour, 2éme mois, 4éme, 6éme, 9éme, 12éme, 18éme et 24éme mois.

Pour l'examen de |a vue de votre bébé, il est recommandé de réaliser un Fond d'oeil
a la naissance et & 12 mois, ainsi qu'un bilan orthoptique a 9 mois.

Pour le suivi de son audition, il est nécessaire de pratiquer un PEA (Potentiel Evoqué
Auditif) 3 la naissance et 3 12 mois.

Vous avez le choix de faire suivre votre bébé :

® par votre médecin traitant ou votre pédiatre, et d'obtenir les RDV en ville
pour les examens spécifiques de la vue et de |'audition de votre bébé.

ULTT X Rl kB (de 8h & 16h 30 du lundi ou au vendredi)

e en le faisant suivre en milieu hospitalier a la MFME. /

0596 55 20 00 >

PARTENAIRE
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Suivi des enfants de mere Zika
Dans le circuit libéral

Fiche de suivi proposée aux médecins :

» Pour permettre une évaluation de leur petit
patient de facon harmonieuse et consensuelle

» Pour étudier ainsi I’évolution et de devenir de ces enfants
Améliorer notre connaissance des complications du virus Zika
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Suivi des enfants de mere Zika + +
Dans le circuit libéral
m-
[
| L

e s
SUIVI DE ws (L || )
L'ENFANT “‘Q‘f__,Z }L “’\t

PROTOCOLE EN MEDECINE LIBERALE
LE SUIVI DES ENFANTS NES DE MERE ZIKA + PENDANT LA GROSSESSE

FICHE DE SUIWVI

Un avec identification + suivi Ophtalmo Orl et orthoptiqus
Swivi Meédecin traitant de 'enfant

NOM [bébe]

PREMONM :

MNuméro de Securite Socale :
Date de naissance !

NOM [parents)

PREMOM :

Numéro de Sécurité Sociale :
Date de naissance !

Adresse Parents :
Tel Parents :

Meédecin examinateur :

Date de contamination de la maman par le Tika :
Avez-vous le résultat de la sérologie dans votre carmet de maternité : O cui O non

Avez-vous eu une echo mensuelle pendant votre grossesse - [ owi T non

Age gestationnel 3 Paccouchement =
Antécédent pendant la grossesse | accouchement :
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Suivi des enfants de mere Zika +
Dans le circuit libéral

SUIVI DE
L'ENFANT

8 jours
Médecins investigateurs :
Mom du bébé :
Date:
|FoiDs k2)
TAILLE [am)
IMC #DIviD!
|FC icm)
Test oui non
Dépistage Auditif  |PEA
Ex Fond d'oeil
ophtalmologigue .
Examen des poupicras normalas
Vérification de la symétrie des globes ocwlaires
Pupiles noires, rondes, de mame tailla
. Comée transparenta
Deépistage
MNeurosensoriel Réflaxe &'ottraction du regard & le lumidre douce
Réflaxe phote moteur, @tudia sur un il @n cochant ['oeil
controlatérai
Réflaxe de farmetura des paupidres 4 'eblouissamant
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Suivi des enfants de mere Zika +
Dans le circuit libéral

SUIVI DE 0 2"“5
' DE A
L'ENFANT -

2 mois
Médecins investigateurs :
Nom du bébé :
Diate
[FoiDs (ke
TAILLE [am)
IMC O 0!
|FC icm)
Test oui non
Bouge les 4 membres de monidre symatrigua
Motricits S retourna cote-dos
Swr le ventre souléve o tite et les Spoules
Préhension Approche at suivi de 'objet
Vocolisa
Langage
Emet una rdponse vorcale & une soflicitotion
Sodabilité Sourire - réponse
Réogit {surscute, omite son activite) & ie voin
Raagit {sursoute, mmate son octivied) ou bruit
Cornae transparente
Dépistage Globes ccwlaires de taille normal
neurosensoriel Pupilles normales
Luaurs pupiligines présantas
Strobisma : 5 @st prasent, est-il pris en charge ?
Poursuite occulzine normalke
CONSTRUIRE
Qi Mo -
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Suivi des enfants de mere Zika + dans le circuit libéral

\J| J | |‘|— ' ANS
L'ENFANT “‘0“

]

|-

SUIVI DI
L'ENFANT

) ANS
DE A

~

L€

— '_._"___--v-—r-'
12 mois
Médecins investigateurs !
MNom du bébé :
Date
POIDS [kg)
TAILLE [cm)
IMC DI/t
PC{cm)
TEST oui non
Tient debout sans appui
Motricité
Marche entre 12 et 18 mois
Pince supérisure (pouce-index) 3 9-12 mais)
Préhension
Lacher volontaire, donne un objet sur ordre
“Papa. Maman®, jargon de 3 3 5 mots comprehensibles par
Langage lex parents
Comprend les ordres simples, réagit 3 son prenom
Sociabilité Donne
Jeux, graphiques Retard =i ne trouve pas I'objet cache
Boit un verre
Autonomie des repas
Mange avec ses doigts
Dépistage Auditif  |PEA
E;-amen_ Fond d'ceil
ophtalmologigue

TEST oui non
Reaction a l'oppal {voix foibia)
Reaction g l'oppal {woix pius forte, 5i pos reaction)
Depistage
neurcsensorial - Acoumdtria aux jouets sonores de Moatti {4 bruits
Diépistage réalisés en d'gnimaux) ov owx objets sonores (1 grave, 1 medium, 1
dehors du champ visuel | =24/
1
de I'enfant Défanse & Focciusion : suspicion d'omblyopis il gauche
Dafense & Mocciusion © suspicion d'omblyopie ail droit
Chui MNon
DTCP - 1dose O
DTCP - 2dose O
Preumocoque - 1 dose [0
Vaccination Prieumocoque - 2 dose [

Hepatite B - 1 dose O

Hepatite B - 2 dose O

Rougecle Rubsole Oreillons - 1 dose [




Suivi des enfants Zika

Au mois de juin 2017:

» Fonctionnalité de la plateforme

» Déja 2 formations réalisées a I'intention des médecins
libéraux : « déficits neurosensoriels de I'enfant » et
« Examen neurologique chez 'enfant de 0 a 2 ans né de
mere Zika + »

» Protocole de recherche observationnelle, descriptive
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NB...

PMA (Agence de la Biomédecine)

» peut reprendre sous certaines conditions tenant compte
des risques vectoriels et sexuels résiduels.

» le risque de contamination par voie sexuelle persistant
plusieurs mois apres la fin de I'épidémie en raison de la
présence prolongée du virus dans le sperme.

> réalisée au plus to6t 2 mois aprés la déclaration officielle de
fin d’épidémie (ou au minimum 2 mois apres le retour
d’une région ou d’un pays ou la fin d’épidémie n’a pas
encore été officiellement déclarée).
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Participer
a la défintion
du projet régional
de santé

%

Organiser
et améilorer
les conditions
d'exercice

P “

Mener les actions Développer
de santé auprés la coordination
des patients des soins
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URML Martinique
Zac de Riviere Roche

Rue Piétonne - Rue George Zaire
97200 Fort de France
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